Selbstschutz ist der beste Schutz bei:

KOHLENMONOXID-GEFAHR

Farb- und geruchlos ist Kohlenmonoxid (CO) eine unsichtbare Gefahr, die schon bei geringer Einwirkung zu
gesundheitlichen Problemen fuhren kann. Es entsteht bei einer unvo!lstandigen Verbrennung. Dieses Atemgift
behindert den Sauerstofftransport im Blut, was zum Tod durch Erstickung fuhren kann. Symptome einer leichten
Verglftung sind Kopfschmerzen, Schwindel, Ubelkeit und grippeahnliche Symptome.

Tipps zur Vermeidung von Kohlenmonoxid-Unfallen:

- Im Fachhandel erhaltlich sind CO-Warngerate fur den Hausge-
brauch (ahnlich den Rauchmeldern. siehe Musterfoto)

« Lassen Sie regelmafig den Kohlenmonoxid-Gehalt der Abgase
von Feuerstatten durch den Rauchfangkehrer uberprufen

« Auch eine regelmafige Service-Durchfuhrung des Gas-
feuerungssystems durch einen Fachbetrieb ist wichtig

- Bei nachtraglichen Einbauten von dichteren Fenstern, Turen,
Rollladen, Ventilatoren. Dunstabzugshauben. Klimaanlagen etc.
sollten Sie einen Rauchfangkehrer kontaktieren - es besteht die
Gefahr von fehlender Verbrennungsluft

« Bei Benutzung von Gasthermen bei sommerlichen Temperatu-
ren sollten Sie immer ein Fenster geoffnet lassen

« Auch bei gleichzeitigem Betrieb eines Ofens im Wohnraum und
der Verwendung einer Dunstabzugshaube kann eine gefahrliche
CO-Konzentration entstehen

Mogliche Warnhinweise:

+ Haben mehrere Personen eine ahnliche Krankheitssymptomatik?

- Ist die Feuerstatte in Betrieb bzw. wurde kurz zuvor geduscht,
gekocht oder gebadet?

« Wie verhalten sich die Haustiere?

Wie verhalte ich mich bei Verdacht auf einen CO-Austritt:

« Alle Personen mussen schnellstmoglich die Raume bzw. das
Gebaude verlassen - wichtig ist Frischluft!

« Gegebenenfalls Erste-Hilfe-MaBnahmen einleiten

« Notruf absetzen (Feuerwehr 122, Rettung 144)

@ Mehr informationen erhalten Sie unter: « Die Einsatzkrafte Uber die Moglichkeit einer CO-Konzentration

informieren

Oberosterreichischer Zivilschutz
Petzoldstrafe 41, 4020 Linz
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Selbsts.cputz ist der beste Schutz beim:

FRUHJAHRSPUTZ

In den Monaten Marz, April und Mai haufen sich die Unfalle bei der Hausarbeit, mehr Selbstschutz beim Friih-
“ jahrsputz kann aber Verletzungen verhindern. Viele Risiken mussen nicht sein, die Unfallursachen sind oft
mangelnde Aufmerksamkeit, Hektik oder die ungeeigneten Hilfsmittel.

Tipps zur Vermeidung von Putz-Unfallen:

« Machen Sie sich einen Putzplan

« Teilen Sie sich die Arbeit auf und legen Sie ausreichend Pausen
ein

« Arbeiten Sie immer von oben nach unten und von hinten nach
vorne

« Tragen Sie beim Putzen zweckmafige Kleidung, vor allem feste,
rutsch-sichere Schuhe mit flachen Absatzen. Mit allzu weiten
Hosen oder Pullover konnen Sie hangen bleiben

« Stellen Sie sich die notigen Arbeitsgerate bereit. Das erspart
unnotige Wege und "gefahrliche Improvisation®

« Samtliche Hilfsmittel sollten aber so platziert werden, dass man
nicht daruber stolpert

- Nicht auf Fensterbanke. Stuhle oder Tische steigen - verwenden
Sie geprufte Leitern als Steighilfen

« Bevor Sie elektrische Gerate reinigen, sollten Sie unbedingt den
Stecker ziehen

- Fenster reinigen Sie am besten von der Rauminnenseite mithilfe
einer Teleskopstange mit Stiel, Schwamm und Gummischaber,
verwenden Sie die AuBenseite der Fensterbank auf keinen Fall
als Plattform

Achtung bei Chemie im Haushalt:

- Beachten Sie die Warnhinweise auf den Verpackungen der Rei-
nigungsmittel

« Achten Sie besonders darauf. dass Kinder mit moglichen Ge-
fahrenquellen wie Putzmitteln bzw. -geraten nicht in Beruhrung
kommen

- Entsorgen Sie Produktreste von Problemstoffen, Abfalle und
Verpackungen uber die Altstoffsammelzentren

o Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz . A . y ;
Petzoldstrafe 41, 4020 Linz o Versuchen Sie nicht, drei Dinge auf einmal zu erledigen. Mit dem
Telefon: 0732 65 24 36 Zeitdruck und der Hektik steigt auch die Unfallgefahr!

E-Mail: ofice@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at
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Selbstschutz ist der beste Schutz beim:

RADFAHREN

Sicheres Radfahren beginnt bereits mit einem einwandfreiem Fahrrad! Neben den gesetzlichen Fahrregeln ist
auch der personliche Fahrstil fur die Verkehrssicherheit entscheidend: wer risikoreich fahrt, erhoht die Un-
fallgefahr! Fur die personliche Sicherheit beim Radfahren spielen auch die Bekleidung und Ausrustung eine

wichtige Rolle.

o Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz
Petzoldstrafie 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

ST DER (s
BESTE -~
SCHUTZ N

Ausstattung des Fahrrades:

Zwei von einander unabhangige Bremsen

Rutsch-sichere Pedale mit gelben Ruckstrahlern

Helltonende Klingel

Beleuchtung: vorne mit einem hellleuchtenden, mit dem Fahrrad
fest verbundenen Scheinwerfer, der die Fahrbahn mit weiRem
oder hellgelbem, ruhendem Licht beleuchtet, hinten mit einem
roten Rucklicht

Ruckstrahler: vorne mit einem weiBen. hinten mit einem roten
Ruckstrahler, die mit dem Licht verbunden sein durfen, an den
Pedalen mit gelben Ruckstrahlern. an den Reifen zusammen-
hangend bzw. an jedem Rad mit mindestens zwei nach beiden
Seiten wirkenden gelben Ruckstrahlern

Bei Tageslicht und guter Sicht durfen Fahrrader ohne Beleuch-
tung verwendet werden

Tipps fur unterwegs:

Unbedingt passenden Fahrradhelm tragen. insbesondere fur
Kinder ein Muss

Helle. gut sichtbare Kleidung tragen - zusatzlich werden Reflek-
torstreifen empfohlen

Deutliche Handzeichen geben

Langsam auf Kreuzungen zufahren

Fahrgeschwindigkeit den Gegebenheiten und dem eigenen
Konnen anpassen

Vorrang anderer beachten

Blickkontakt mit anderen Verkehrsteilnehmern suchen
Nicht nebenbei Musik horen oder telefonieren

o Schutzen Sie lhr Fahrrad durch eine Codierung (Sicherheitscode).

Wird ein codiertes Fahrrad gefunden, kann das Rad mit dem eingra-
vierten Code-Kiirzel dem rechtmaBigen Besitzer rasch zugeordnet
werden. Codierte Fahrrader verleiten auch weniger zum Diebstahl!
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